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OZGECMIS
Adi1 ve Soyad: UMRAN ARICAN
Akademik Unvani: Aragtirma Gorevlisi
Is Adresi:
E-postast: umran.arican@afsu.edu.tr

Bildigi Yabanci Diller (Puan ve Y1li):ingilizce, B1 Orta, 2023

Derece Boliim/Program Universite Yil
Doktora FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON Siilleyman Demirel Universitesi Devam Ediyor
(DR)
Yiiksek Lisans FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON Siileyman Demirel Universitesi Devam Ediyor
(YL) (TEZLI)
Lisans FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON Siileyman Demirel Universitesi 2022
BOLUMU

Yiiksek Lisans Tez Baslig1 (6zeti ekte) ve Tez Danigman(lar)i:

Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimhilig1 ile Lokomotif Sendrom Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Gorev Unvam Gorev Yeri Yil

Arastirma Gorevlisi Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi 2024-Devam Ediyor

Projelerde Yaptig1 Gorevler:
Bilimin Isi1ginda Parlayanlar II (2024 - 2024)

Odiiller:
En iyi s6zel bildiri 2.'1igi (2025)

ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

Al. "The relationship of 2D:4D finger ratio to cognitive and motor performance in university students: A comparison of single- and
dual-task conditions", Applied Neuropsychology: Adult, 2025.

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings) basilan bildiriler:

Bl. "CINSIYETE GORE TASIMA ACISININ VUCUT ANTROPOMETRIK OLCUMLERLE ILiSKiSi", 2. ULUSLARARASI
KAPADOKYA SAGLIK VE YASAM KONGRESI (UKSAY2025), 2025.

B2. "TRAPEZ’DEN HAMSTRING’E UZANAN YOL: BIOTENSEGRITY", 6. ULUSLARARASI GENC ARASTIRMACILAR
OGRENCI KONGRESI, 2024.

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:



C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler:

C2.1. "Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Alaninda Aragtirmalar ve Degerlendirmeler”, gece kitapligi yayinevi, 2024.

C2.2. "Saglik Bilimlerinde Uluslararasi Caligmalar”, seriiven yayinlari, 2024.

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

E1l. "Geng bireylerde 2D:4D parmak orani ile motor ve biligsel performans arasindaki iligkinin incelenmesi", 25. Ulusal Anatomi
Kongresi, 2025.

E2. "Cinsiyete gore quadriceps acisi’nin hamstring esnekligi ve alt ekstremite antropometrisi ile iliskisi”, 25. Ulusal Anatomi
Kongresi, 2025.

E3. "TARIM CALISANLARINDA FiZIKSEL AKTIVITE SEVIYESi ILE UYKU KALITESI ARASINDAKI LiSKININ
INCELENMESI, PILOT CALISMA", 1.Uluslararas1 Katihmli T1p Bilimleri ve Uyku Arastirmalar1 Kongresi, 2025.



