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Derece Boliim/Program Universite Yil
Doktora BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU Baskent Universitesi 2022
Yiiksek Lisans BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU Baskent Universitesi 2017
Lisans BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU | Baskent Universitesi 2015

Yiiksek Lisans Tez Baslig1 (6zeti ekte) ve Tez Danigman(lar)1:

Endokrin bozuklugu olan hastalarda dinlenme enerji harcamasinin belirlenmesinde indirekt kalorimetri ile diger enerji
denklemlerinin karsilastirilmast

Doktora Tezi/S.Yeterlik Calismasi/Tipta Uzmanlik Tezi Basligi (6zeti ekte) ve Danigman(lar)i:

E-saglikli beslenme okuryazarligi (E-SBO) 6lgeginin Tiirkge 'ye uyarlanmasi ve yetiskin bireylerde COVID-19 pandemi
Oncesi ve sirasinda e-sbo diizeyleri ile beslenmeye iliskin parametreler arasindaki iliskinin belirlenmesi

Gorev Unvam

Gorev Yeri

Yil

Dr. Ogr. Uyesi

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi

2023-Devam Ediyor

Ogretim Gérevlisi

Bahgesehir Universitesi

2019-Devam Ediyor

Aragtirma Gorevlisi

Akdeniz Universitesi

2016

[dari Gorevler:

1. Diger Idari Gorev - Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi (2025 - Devam Ediyor)

Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler (A¢ilmissa, yaz doneminde verilen dersler de tabloya ilave

edilecektir):
Akademik Y1l Donem Dersin Ad1 Haftalk Saati Ogrenci
Teorik Uygulama Sayssi
2025 Giiz Tez Hazirlik Calismast
2025 Giiz Kanserin Onlenmesinde Beslenme
2025 Giiz Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi
2025 Giiz Beslenme Egitimi
2025 Bahar Tez Hazirlik Caligmasi




2025 Bahar Kanserin Onlenmesinde Beslenme
2025 Bahar Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi
2025 Bahar Beslenme Egitimi

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler:

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler:

C2.1. Onbas1 O., Tiirker P. F., "Sirkadyen Ritim ve Metabolik Sagligin Iyilestirilmesinde Bagirsak Mikrobiyotasinin Yeri",
Beslenme ve Diyetetik Giincel Konular — 11, Hatipoglu Basim ve Yayim San Tic Ltd Sti, 2021.

C2.2. Onbas1 O., Saka M., "Bagirsak Mikrobiyotas1 Uzerinde Etkili Olan Diyetsel Bilesenler", Beslenme ve Diyetetik Giincel
Konular - 6, HATIPOGLU YAYINEVI, Ankara, 2018.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

D1. Onbag1 O., Onbast Z. C., "Adaptation of the Psychological Food Involvement Scale to Turkish and Evaluation of Validity and
Reliability: Methodological Studies", Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences, vol. 10, no. 2, pp. 366-374, 2025.

D2. Onbast 0., Tirker P. E., "e-Saglikli Beslenme Okuryazarlig Olgeginin Gegerlik ve Gilivenirliginin Incelenmesi", Journal of
Nutrition and Dietetics, vol. 51, no. 2, pp. 24-33, 2023.

D3. Onbasi O., Saka M., "Endokrin Bozuklugu Olan Hastalarda Bazal Metabolik Hizin Belirlenmesinde Indirekt Kalorimetre ile
Diger Enerji Denklemlerinin Karsilastirilmasi", Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Beslenme ve Diyet Dergisi, vol. 47, no. 1, pp. 33-42,
2019.



