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Derece Bölüm/Program Üniversite Yıl

Doktora BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ Başkent Üniversitesi 2022

Yüksek Lisans BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ Başkent Üniversitesi 2017

Lisans BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ Başkent Üniversitesi 2015

Yüksek Lisans Tez Başlığı (özeti ekte) ve Tez Danışman(lar)ı:

Endokrin bozukluğu olan hastalarda dinlenme enerji harcamasının belirlenmesinde indirekt kalorimetri ile diğer enerji
denklemlerinin karşılaştırılması

Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı (özeti ekte) ve Danışman(lar)ı:

E-sağlıklı beslenme okuryazarlığı (E-SBO) ölçeğinin Türkçe 'ye uyarlanması ve yetişkin bireylerde COVİD-19 pandemi
öncesi ve sırasında e-sbo düzeyleri ile beslenmeye ilişkin parametreler arasındaki ilişkinin belirlenmesi

Görev Unvanı Görev Yeri Yıl

Dr. Öğr. Üyesi Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi 2023-Devam Ediyor

Öğretim Görevlisi Bahçeşehir Üniversitesi 2019-Devam Ediyor

Araştırma Görevlisi Akdeniz Üniversitesi 2016

İdari Görevler:
1. Diğer İdari Görev - Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi (2025 - Devam Ediyor)

Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler (Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave
edilecektir):

Akademik Yıl Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci
SayısıTeorik Uygulama

2025 Güz Tez Hazırlık Çalışması

2025 Güz Kanserin Önlenmesinde Beslenme

2025 Güz Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması

2025 Güz Beslenme Eğitimi

2025 Bahar Tez Hazırlık Çalışması



2025 Bahar Kanserin Önlenmesinde Beslenme

2025 Bahar Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması

2025 Bahar Beslenme Eğitimi

ESERLER

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

C2.1. Onbaşı Ö., Türker P. F., "Sirkadyen Ritim ve Metabolik Sağlığın İyileştirilmesinde Bağırsak Mikrobiyotasının Yeri",
Beslenme ve Diyetetik Güncel Konular – 11, Hatipoğlu Basım ve Yayım San Tic Ltd Şti, 2021.

C2.2. Onbaşı Ö., Saka M., "Bağırsak Mikrobiyotası Üzerinde Etkili Olan Diyetsel Bileşenler", Beslenme ve Diyetetik Güncel
Konular - 6, HATİPOĞLU YAYINEVİ, Ankara, 2018.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

D1. Onbaşı Ö., Onbaşı Z. Ç., "Adaptation of the Psychological Food Involvement Scale to Turkish and Evaluation of Validity and
Reliability: Methodological Studies", Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences, vol. 10, no. 2, pp. 366-374, 2025.

D2. Onbaşı Ö., Türker P. F., "e-Sağlıklı Beslenme Okuryazarlığı Ölçeğinin Geçerlik ve Güvenirliğinin İncelenmesi", Journal of
Nutrition and Dietetics, vol. 51, no. 2, pp. 24-33, 2023.
D3. Onbaşı Ö., Saka M., "Endokrin Bozukluğu Olan Hastalarda Bazal Metabolik Hızın Belirlenmesinde İndirekt Kalorimetre ile
Diğer Enerji Denklemlerinin Karşılaştırılması", Türkiye Diyetisyenler Derneği Beslenme ve Diyet Dergisi, vol. 47, no. 1, pp. 33-42,
2019.


