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Name and Surname: ÖZGÜN ONBAŞI

Academic Title: Assistant Professor

Work Address:

Email: ozgun.onbasi@afsu.edu.tr

Foreign Languages Known (Score
and Year):

English, C1 Advanced, 2022

Degree Department/Program University Year

Doctorate BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ Başkent University 2022

Master's Degree BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ Başkent University 2017

Bachelor's
Degree

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ Başkent University 2015

Master's Thesis Title (abstract attached) and Thesis Supervisor(s):

Endokrin bozukluğu olan hastalarda dinlenme enerji harcamasının belirlenmesinde indirekt kalorimetri ile diğer enerji
denklemlerinin karşılaştırılması

Doctoral Thesis/Proficiency Study/Medical Specialization Thesis Title (abstract attached) and Supervisor(s):

E-sağlıklı beslenme okuryazarlığı (E-SBO) ölçeğinin Türkçe 'ye uyarlanması ve yetişkin bireylerde COVİD-19 pandemi
öncesi ve sırasında e-sbo düzeyleri ile beslenmeye ilişkin parametreler arasındaki ilişkinin belirlenmesi

Position Title Workplace Year

Assistant Professor Afyonkarahisar Health Sciences University 2023-Continues

Lecturer Bahçeşehir University 2019-Continues

Research Assistant Akdeniz University 2016

Administrative Duties:
1. Other Administrative Task - Afyonkarahisar Health Sciences University (2025 - Continues)

Undergraduate and graduate level courses taught in the last two years (If offered, summer courses will also be added to
the table):

Academic Year Semester Course Name Weekly Hours Number of
StudentsTheoretical Practical

2025 Spring Tez Hazırlık Çalışması

2025 Spring Kanserin Önlenmesinde Beslenme

2025 Spring Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması



2025 Spring Beslenme Eğitimi

2025 Fall Tez Hazırlık Çalışması

2025 Fall Kanserin Önlenmesinde Beslenme

2025 Fall Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması

2025 Fall Beslenme Eğitimi

PUBLICATIONS

C. National/international books written or chapters in books:

C2. Chapters in national/international books written:

C2.1. Onbaşı Ö., Türker P. F., "Sirkadyen Ritim ve Metabolik Sağlığın İyileştirilmesinde Bağırsak Mikrobiyotasının Yeri",
Beslenme ve Diyetetik Güncel Konular – 11, Hatipoğlu Basım ve Yayım San Tic Ltd Şti, 2021.
C2.2. Onbaşı Ö., Saka M., "Bağırsak Mikrobiyotası Üzerinde Etkili Olan Diyetsel Bileşenler", Beslenme ve Diyetetik Güncel
Konular - 6, HATİPOĞLU YAYINEVİ, Ankara, 2018.

D. Articles published in national peer-reviewed journals:

D1. Onbaşı Ö., Onbaşı Z. Ç., "Adaptation of the Psychological Food Involvement Scale to Turkish and Evaluation of Validity and
Reliability: Methodological Studies", Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences, vol. 10, no. 2, pp. 366-374, 2025.
D2. Onbaşı Ö., Türker P. F., "e-Sağlıklı Beslenme Okuryazarlığı Ölçeğinin Geçerlik ve Güvenirliğinin İncelenmesi", Journal of
Nutrition and Dietetics, vol. 51, no. 2, pp. 24-33, 2023.
D3. Onbaşı Ö., Saka M., "Endokrin Bozukluğu Olan Hastalarda Bazal Metabolik Hızın Belirlenmesinde İndirekt Kalorimetre ile
Diğer Enerji Denklemlerinin Karşılaştırılması", Türkiye Diyetisyenler Derneği Beslenme ve Diyet Dergisi, vol. 47, no. 1, pp. 33-42,
2019.


