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Piyasada Satilan Probiyotik Yogurtlardaki Laktik Asit Bakterilerinin Canliliklarinin Belirlenmesi (2022 - 2023)
Kuzukulag: (Rumex acetosella) Tozunun Fermente Sucugun Fizikokimyasal Ozellikleri Uzerine Etkilerinin
Belirlenmesi (2022 - 2023)
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PUBLICATIONS

A. Articles published in international peer-reviewed journals:

Al. "Evaluation of sociodemographic and nutrition-related factors for type 2 diabetes risk: a sample from Turkiye", BMC Public

Health, 2025.



A2. "Determination of the viability of microorganisms in probiotic supplement’ consumed with different beverages using the
dynamic in vitro gastrointestinal system model", Journal of Food Measurement and Characterization, 2025.

A3. "Effect of Work Stress and Eating Behavior: A Study Among Academicians in Tiirkiye", Healthcare, 2025.
A4. "Probiotics and Prebiotics Affecting Mental and Gut Health", Healthcare, 2024.

AS5. "Obesity prevalence, nutritional status, and physical activity levels in Turkish adults during the COVID-19 pandemic", Frontiers
in Nutrition, 2024.

A6. "The Effect of Economic Fluctuations on Students' Nutritional Preferences", International Journal of Contemporary Economics
and Administrative Sciences, 2023.

A7. "Determination of the Viability of Lactic Acid Bacteria by Dynamic In Vitro Gastrointestinal Model in Household and Industrial-
Type Kefir Samples", Nutrients, 2023.

AS8. "Relation Between Eating Behaviours and Personal Body Image Perception of Yasar University Students", IJICEAS (International
Journal of Contemporary Economics and Administrative Sciences), 2021.

B. Papers presented at international scientific meetings and published in proceedings:
B1. "EFFECTS OF PUMPKIN SEEDS ON GESTATIONAL DIABETES", STH INTERNATIONAL ASKLEPIOS CONGRESS ON
MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES CONGRESS PROCEEDINGS BOOK VOLUME - 1, 2025.

B2. "SOLUBLE GREEN TEA PRODUCTION AND DETERMINATION OF CHANGES IN THE IN VITRO
GASTROINTESTINAL SYSTEM", 4TH INTERNATIONAL ASKLEPIOS CONGRESS ON MEDICINE, NURSING,
MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES, 2025.

B3. "Universite Ogrencilerinde Estetik Algisinin Beslenme Uzerine Etkisi", 7th International Health Science and Life Congress
(IHSLC 2024), 2024.

B4. "Kuzukulag1 (Rumex acetosella) Tozunun Fermente Sucugun Mikrobiyolojik Ozellikleri Uzerine Etkilerinin Belirlenmesi", 2.
Uluslararast Geleneksel Gidalar ve Siirdiiriilebilir Beslenme Sempozyumu, 2023.

B5. "Eating Disorders and Body Perception A Study With Young Adults in Turkey", International Science and Technology
Conference - 2023, 2023.

B6. "Sosyal Medyanin Yeme Tutum ve Davranisi Uzerindeki Etkisi", 7. Uluslararas1 Beslenme, Obezite ve Toplum Sagligi Kongresi,
2022.

B7. "Kolorektal Kanser ve Flavonoidlerin {ligkisi", 7. Uluslararasi Beslenme, Obezite ve Toplum Sagligi Kongresi, 2022.

BS. "Siit, Siit Uriinleri ve inflamasyon Iliskisi", Izmir Demokrasi Universitesi Uluslararas1 Saglik Bilimleri Kongresi (ICHES-IDU
2021), 2021.

B9. "Vejetaryen ve Vegan Sporcularda Beslenme", Izmir Demokrasi Universitesi Uluslararas1 Saghk Bilimleri Kongresi (ICHES-
IDU 2021), 2021.

B10. "Gida Okuryazarligi ve Gida Giivenligi Konusunda Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bilgi, Tutum ve Davranislarinin
Belirlenmesi", International Congress on Scientific Advances, 2021.

Bl11. "Kafeinin Enerji Metabolizmas: Uzerine Etkisi", 6. ULUSLARARASI BESLENME OBEZITE VE TOPLUM SAGLIGI
KONGRESI, 2021.

B12. "Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri", 6. ULUSLARARASI BESLENME OBEZITE VE TOPLUM SAGLIGI KONGRESI,
2021.

B13. "Beslenme ve Fiziksel Aktivitenin Karaciger Kanseri Uzerine Etkisi", 4. Beslenme Obezite ve Toplum Saglig1 Kongresi, 2021.
B14. "Nutrigenomik ve Nutrigenetik’in Saglik Uzerine Etkileri", 3. UluslararasiTarim, Cevre ve Saglik Kongresine, 2020.

B15. "The Effect of Curcumin in the Treatment of Disease. 6th World Congress on Medicinal and Aromatic Plant, N-Cyprus", The
6th World Congress on Medicinal and Aromatic Plants for Human and Animal Welfare (WOCMAP VI), 2019.

B16. "Efficacy of Green Tea Catechins on the Treatment of Cancer", The 6th World Congress on Medicinal and Aromatic Plants for
Human and Animal Welfare (WOCMAP VI), 2019.

C. National/international books written or chapters in books:

C2. Chapters in national/international books written:

C2.1. "Actual Approaches in Health Sciences", Duvar Yaymlari, 2024.

C2.2. "Saglik Bilimlerinde Yenilik¢i Perspektifler”, Gece Akademi, 2024.

C2.3. "Studies in Natural Products Chemistry Bioactive Natural Products Volume 80", Elsevier, 2024.

C2.4. "Saglik & Bilim 2024: Beslenme-I", Efe Akademi Yayinlari, 2024.

C2.5. "SAGLIK BILIMLERINDE iLERI VE CAGDAS CALISMALAR 1", Duvar Yaynlar1, 2023.

C2.6. "CUMHURIYETIMIZIN 100. YILINDA- SAGLIK BILIMININ GELECEGI", Gece Kitaplig1 Yaynevi, 2023.
C2.7. "Her Yo6niiyle Siirdiiriilebilirlik", Efe Akademi Yaymevi, 2023.



C2.8. "Nutrigenetik: Kisisel Beslenme Bilimini Uygulamak", Akademisyen Yaymevi, 2023.

C2.9. "Nutrigenetik: Kisisel Beslenme Bilimini Uygulamak", Akademisyen Yaymevi, 2023.

C2.10. "Saglik Bilimlerinde Multidisipliner Yaklagimlar 4", Gece Kitapligi, 2022.

C2.11. "SAGLIK BILIMLERINDE MULTIDISIPLINER YAKLASIMLAR — 4", Gece Kitaplig1, 2022.
C2.12. "Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri Uzerine Arastirmalar", Sidas medya yaymevi, 2022.

C2.13. "Beslenme, Diyet ve Hastalik", Egitim Yayimevi, 2022.

C2.14. "BESLENME DIYET VE SAGLIK", Egitim Yayinevi, 2021.

C2.15. "insac Health Sciences", Duvar Kitapevi, 2021.

D. Articles published in national peer-reviewed journals:

D1. "Adherence to Mediterranean Diet and Sleep Quality in University Students", Izmir Democracy University Health Sciences
Journal, 2024.

D2. "The impact of university students' accommodation environments on their dietary choices", Food and Health, 2024.

D3. "Body Surface Area and Usage Areas", Afyon Kocatepe Universitesi Kocatepe Tip Dergisi, 2024.

D4. "The Effect of New Concepts Used for Meat on Neophobia", Eurasian Journal of Food Science and Technology, 2023.

D5. "Determination of consumers' knowledge levels and consumption status on probiotic and prebiotic products”, Food and Health,
2023.

D6. "Universite Ogrencilerinin Et Tiiketimi ve Gida Neofobisinin Degerlendirilmesi", Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 2022.

D7. "Tip 2 Diyabetli Bireylerde Kardiyovaskiiler Risk Faktorlerinin Bazi Adipozite Indeksleri ve Diyetsel Faktorler ile
Degerlendirilmesi", Izmir Demokrasi Universitesi Saglhk Bilimleri Dergisi, 2022.

DS. "Fermente Gidalarin Tiiketimi ve Bu Gidalar Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Saglik Harcamalarina ve Ekonomiye Olan Etkisi",
Yasar Universitesi, 2022.

D9. "Iscilerde Vardiyali Caligma Diizeninin Besin Tiiketimi, Viicut Kompozisyonu ve Ekonomi Uzerine Etkisi", Ege Stratejik
Arastirmalar Dergisi, 2022.

D10. "Orthorexia Nervosa in University Students and Its Relationship With Body Image Perception", EKEV AKADEMI DERGISI,
2021.

D11. "Traditional Fermented Foods of Turkey", Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi, 2020.

D12. "Critical Thoughts and Insights on the Female Athlete Triad: Precedents, Existing Challenges and Prospects", Journal of
Management Information and Decision Sciences, 2020.

D13. "Effects of Increasing Female Labor Force in Catering System: Case of Turkey", Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 2016.

E. Papers presented at national scientific meetings and published in proceedings:

E1l. "Gida Okuryazarliginin Bilingli Tiiketicilik ve Siirdiiriilebilirlik Uzerine Etkisi", 14. Ulusal Saglikli Yasam Kongresi, 2025.

E2. "Piyasada Satilan Probiyotikli Caylarm in Vitro Gastrointestinal Sistemde Laktik Asit Bakterilerinin Canliliklarinm
Belirlenmesi", 13. Ulusal Saglikli Yasam Kongresi, 2024.

E3. "Piyasada Satilan Probiyotik Yogurtlardaki Laktik Asit Bakterilerinin Canliliklarinin Belirlenmesi", 12. Ulusal Saglikli Yagsam
Kongresi, 2023.

E4. "Saglikli Beslenme i¢in Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri", Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri Kongresi, 2022.

ES. "Piyasada Satilan Baz1 Bitki Caylarinin Fenolik Madde Miktarlarinin ve Antioksidan Aktivitelerinin Kargilastirilmasi", 11. Ulusal
Saglikli Yagsam Kongresi, 2022.

E6. "Pandemi Dénemi Oncesi ve Siiresinde Fermente Gida Tiiketimi ve Bu Gidalar Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi", 10.
Ulusal Saglikli Yasam Kongresi, 2022.

E7. "Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Fermente Uriinleri Tiiketimi ve Bu

Uriinler Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi", 9. Ulusal Saglikli Yasam e-Kongresi, 2020.



