
CURRICULUM VITAE AND PUBLICATIONS LIST

CURRICULUM VITAE

Name and Surname: ÖMER FARUK AKBULUT

Academic Title: Assistant Professor

Work Address:

Email: faruk.akbulut@afsu.edu.tr

Foreign Languages Known (Score
and Year):

English, B2 Upper Intermediate, 2018

Area of Expertise: Educational Sciences
Psychology

Degree Department/Program University Year

Doctorate REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMANLIK (DR)

2025

Master's Degree REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMANLIK (YL) (TEZLİ)

2021

Bachelor's
Degree

ÇOCUK GELİŞİMİ PR. (AÇIKÖĞRETİM) İstanbul University 2022

Bachelor's
Degree

EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ 2019

Master's Thesis Title (abstract attached) and Thesis Supervisor(s):

Psikolojik danışman adaylarının problemli internet kullanımına ilişkin duyarlılıkları ve çözüm önerileri: Bir nitel
araştırma

Doctoral Thesis/Proficiency Study/Medical Specialization Thesis Title (abstract attached) and Supervisor(s):

Çocukların dijital dünyayla sağlıklı buluşması: Ebeveyn eğitim programının problemli teknoloji kullanımını önlemedeki
etkisi

Position Title Workplace Year

Assistant Professor Afyonkarahisar Health Sciences University 2026-Continues

Lecturer Afyonkarahisar Health Sciences University 2022-2026

Roles in Projects:
1. Çocukların Dijital Dünyayla Sağlıklı Buluşması: Ebeveyn Eğitim Programının Problemli Teknoloji Kullanımını
Önlemedeki Etkisi, TUBITAK Project, Akbulut Ö. F. (Executive), 2024-2025.

2. Üniversite Öğrencilerinde Uyku Kalitesiyle İlişkili Faktörler: Problemli İnternet Kullanımı, Mental İyi Oluş ve Ağrı,
TUBITAK Project, Akbulut Ö. F., 2024-2025.

3. Çocuk Youtuberlar Aracılığıyla Tüketim Kültürü'nün Okul Öncesi (4-6 Yaş) Çocuklara Satışı, TUBITAK Project,
Akbulut Ö. F., 2022-2024.



4. Ebeveyn ve Çocukların Problemli Teknoloji Kullanımları ve Ebeveyn-Çocuk İlişkisine Etkisi, Project Supported by
Higher Education Institutions, Akbulut Ö. F., 2021-2023.

Awards:
1. AFSÜ Bilimsel Başarı Ödülleri (2023)

PUBLICATIONS

A. Articles published in international peer-reviewed journals:

A1. Baltacı Ö., Akbulut Ö. F., "Psychological resilience in older adults: Associations with social support, positivity, and loneliness",
Aging & Mental Health, 2026.
A2. Akat M., Okur S., Akbulut Ö. F., Hamarta E., Satıcı S. A., "Cyberchondria and perceived stress: the mediating role of cognitive
flexibility", Current Psychology, vol. 45, no. 3, 2026.
A3. Koç R., Akbulut Ö. F., "Emotional reactivity as a mediator and moderator of the relationship between psychological flexibility
and parental burnout in parents of children with autism spectrum disorder (ASD)", Journal of Autism and Developmental Disorders,
2026.
A4. Akat M., Okur S., Akbulut Ö. F., Satıcı S. A., Hamarta E., "Childhood Psychological Maltreatment, Psychological Flexibility,
Family Conflict, and Subjective Happiness in University Students: A Serial Mediation Model", Psychiatric Quarterly, vol. 96, no. 3,
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